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Presseinformation 
 
 
 
Berichte von gelebten Wunschträumen 
 

 
Eine Zenklause eröffnen, eine Insel mit Leuchtturm 

pachten oder Senioren durch den Ämterdschungel helfen 

– so vielfältig wie die Menschen sind, kann Engagement 

im dritten Lebensalter sein. Die Schauspielerin Witta Pohl 

hilft Kindern in Krisengebieten, Jutta Speidel baut ein 

Haus für obdachlose Menschen, Dr. Franz Alt engagiert 

sich für umweltfreundliche Energiepolitik, Petra Kunik 

setzt auf christlich-jüdische Zusammenarbeit. Kein Leben 

ähnelt dem anderen, Umbrüche und Aufbrüche werden 

verschieden gemeistert.  

 
Die Autorin Jutta Perino hat mit 25 „Helden des Alltags“ gesprochen. Sie engagieren 

sich ehrenamtlich oder ziehen aus ihrer Berufung so viel Stärke, dass manche sogar 

mit über 80 Jahren noch aktiv und neugierig sind, wie etwa die Journalistin Jutta W. 

Thomasius. Es sind Geschichten voller Engagement und Mut, die zeigen, welche 

Kraft im Alter steckt. Internetadressen verweisen auf nützliche Kontakte zum 

jeweiligen Thema. 

 
Die Autorin:  
Jutta Perino arbeitet seit vielen Jahren als freiberufliche Journalistin in Frankfurt am Main. Zu ihren 
Schwerpunktthemen zählen die Bereiche Frauen, Soziales und Menschen über 50 Jahre. Hierüber 
publiziert sie regelmäßig in verschiedenen Medien. 
 
Das Buch: 
Jutta Perino, Ich weiß, was ich noch machen will. Berichte von gelebten Wunschträumen 
2006. 128 Seiten, gebunden, mit Leseband 
€ 14,95 (D) CHF 22,50  € 15,40 (A) 
ISBN 3-7806-3027-3 


